SPORT4ALL 2026 — IV Edizione

Tutti per uno, “Cano” per tutti...

Canottieri Milano per lo sport inclusivo

Chi siamo

La Canottieri Milano e una delle polisportive storiche della citta, con oltre un secolo di storia nelle
discipline del canottaggio, del nuoto e di numerosi altri sport. Nel corso degli anni ha formato atleti
che si sono distinti a livello nazionale e internazionale, fino ai Giochi Olimpici.

Da tempo la societa promuove attivita inclusive dedicate a persone con disabilita fisiche e intellettive,
sviluppando percorsi sportivi accessibili e altamente qualificati. Tutto questo nel pieno rispetto della
filosofia che accompagna la Canottieri Milano sin dalle sue origini:

“Volenti Nihil Difficile” — Per chi vuole, nulla e impossibile.
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Dopo il successo delle precedenti edizioni, domenica 7 giugno 2026 torna Sport4All, la giornata
dedicata allo sport inclusivo, alla partecipazione attiva e alla condivisione.

L’evento si svolgera dalle ore 10:00 alle ore 17:00 presso la sede storica della Canottieri Milano,
trasformando gli spazi della societa in un luogo aperto a famiglie, scuole, associazioni, sportivi e
cittadini.

Nata nel 2023 come giornata pilota, l'iniziativa e cresciuta anno dopo anno coinvolgendo sempre piu
realta associative, istituzioni e partecipanti. Oggi Sport4All rappresenta un appuntamento
riconosciuto e atteso per il suo valore sociale, educativo e sportivo, oltre che per il forte impatto sul
territorio.



Un evento aperto a tutti. Gratuitamente.

Sport4All e un evento completamente gratuito e aperto a tutta la cittadinanza.

Non & necessaria alcuna prenotazione: durante tutta la giornata sara possibile accedere liberamente
agli spazi e partecipare alle attivita proposte.

Nessun costo é richiesto per:

e iscrizione;

e partecipazione alle attivita;
e materiale fornito;

e assistenza;

e logistica;

e supporto organizzativo.

Tutte le spese organizzative e operative sono sostenute direttamente dalla Canottieri Milano, con
I’obiettivo di rendere lo sport realmente accessibile a tutti.

Obiettivi del progetto

Sport4All nasce con obiettivi concreti e misurabili:

e Promuovere lo sport come strumento di inclusione, benessere e consapevolezza;

e Abbattere le barriere fisiche, culturali e sociali;

e Creare occasioni di incontro, empatia e condivisione;

e Favorire autonomia e partecipazione attiva;

e Offrire un’esperienza accessibile a tutti in un ambiente sicuro, professionale e accogliente;
o Diffondere una cultura sportiva inclusiva e replicabile anche in altre realta territoriali.

Cosa succede a Sport4All

Durante la giornata, i partecipanti potranno provare gratuitamente numerose discipline sportive:

e Canottaggio

e (Canoa

e Basket

e Tennis (anche in carrozzina)
e Tiroconl'arco

e Nuoto

e Scherma

e Ginnastica e danza

e ..emoltoaltro...



Accanto alle attivita pratiche, atleti normodotati e paralimpici si confronteranno in esperienze a ruoli
invertiti: remare bendati, nuotare con un arto legato, giocare sport adattati o da seduti.

Si tratta di esperienze dal forte valore educativo, pensate per sviluppare empatia, comprensione e
inclusione autentica.

Un evento di qualita

Sport4All si distingue per I'elevata qualita tecnica e organizzativa delle attivita proposte.

e Tutti gliistruttori coinvolti sono tecnici federali qualificati;
e Molti allenatori hanno ottenuto brevetti FISDIR per il lavoro con persone con disabilita
intellettivo-relazionali;

e Le attivita seguono una metodologia inclusiva basata su percorsi personalizzati e obiettivi
SMART:

O

O O O O

Semplici
Misurabili
Accettabili
Rilevanti
Tracciabili

Ogni partecipante viene accompagnato in un’esperienza costruita sulle proprie capacita e necessita,
in un ambiente sicuro, positivo e motivante.

Partecipazione e rete territoriale

Sport4All coinvolge ogni anno una rete sempre pit ampia di realta territoriali.

e Oltre 140 associazioni vengono contattate annualmente;
e Tra queste, 5-10 partecipano attivamente portando attivita sportive e laboratori;
e Atleti paralimpici e olimpici prendono parte all’evento con testimonianze e incontri;

e Vengono organizzati momenti culturali e di approfondimento dedicati al tema dell’inclusione
e della comunicazione della disabilita.

Tra le iniziative ospitate nelle precedenti edizioni:

e presentazioni culturali;
e incontri con giornalisti e testimonial;
e momenti di confronto sullo sport inclusivo e sul linguaggio della disabilita.



Impatto mediatico

Nel corso degli anni Sport4All ha ottenuto un’importante copertura mediatica a livello nazionale e
territoriale.

TV
e Rai
e RaiSport
e SportAbilia
e O anche no Estate
e TV2000
Radio

e Radio Lombardia
e Radio TV2000

Stampa e web

e Corriere della Sera
e blog e portali dedicati al mondo della disabilita e dello sport inclusivo.

Social Media

Facebook, Instagram e LinkedIn della Canottieri Milano e dei partner coinvolti contribuiscono ogni
anno alla diffusione dell’evento e dei suoi valori.

Dati tecnici

Edizione 2026

e Data: 7 giugno 2026

e Orario: dalle 10:00 alle 17:00

e Luogo: Canottieri Milano

e Target: persone con disabilita fisiche e intellettive, famiglie, scuole, associazioni sportive e
cittadini

Dati partecipazione 2025

e Oltre 200 partecipanti attivi coinvolti nelle attivita sportive.



Cosa offriamo gratuitamente

Durante I’evento vengono messi gratuitamente a disposizione:

e Accesso a tutte le attivita sportive;

e Magliette personalizzate dell’evento;

e Cuffie da piscina per chi ne fosse sprowvisto;

e Supporto da parte di tecnici e volontari qualificati;

e Servizio medico e assistenza alla sicurezza;

e Materiale sportivo e organizzativo necessario allo svolgimento delle attivita.

Conclusione

Sport4All non & soltanto un evento sportivo.

E un progetto sociale, educativo e culturale che utilizza lo sport come linguaggio universale per creare
relazioni, abbattere pregiudizi e valorizzare ogni persona.

Una giornata in cui le differenze diventano risorsa, l'inclusione si trasforma in esperienza concreta e
la comunita si ritrova unita attraverso il movimento, il gioco e la partecipazione.

Con il sostegno di istituzioni, associazioni e partner, Sport4All 2026 vuole compiere un ulteriore passo
avanti, continuando a dimostrare che lo sport € davvero per tutti.
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