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"SENSORIAL-MENTE" IN CUCINA

Progetto per gruppi di ragazzi dalla scuola primaria alla secondaria di | grado

Il progetto "Sensorial-mente in cucina" ha voluto essere una proposta che accompagnasse i ragazzi alla scoperta di
consapevolezze personali e allo sviluppo di nuove e differenti strategie comunicative e relazionali, partendo da
esperienze concrete legate all'esplorazione culinaria, nella preparazione di semplici pietanze. Abbiamo proposto
|'utilizzo di diversi canali comunicativi ed espressivi per permettere a tutti di esprimersi secondo la modalita prediletta
e/o di esplorare canali meno utilizzati.

Tutto cio si colloca all'interno di una visione della relazione educativa come evento inclusivo che permettesse ad ogni
componente del gruppo di utilizzare le proprie risorse inserendole all'interno di un'esperienza soggettivamente
evolutiva.

| DESTINATARI

Il progetto si & rivolto a 8 ragazzitra i 10 e i 14 anni, tra il quinto anno della scuola primaria e I'ultimo anno della scuola
media. | ragazzini erano tutti sordi ma con caratteristiche molto diverse tra loro: molti di loro con impianto cocleare,
alcuni con protesi auricolari, tre di loro erano segnanti, motivo per cui & stata presente a tutti gli incontri un’educatrice
che conoscesse bene la LIS e che, oltre ad affiancare i ragazzi nelle attivita, ha tradotto i messaggi verbali in Lingua dei
Segni. Tutti gli incontri sono stati condotti dalle due pedagogiste di a.l.f.a., che da molti anni propongono incontri e
attivita per il tempo libero dei ragazzi che afferiscono all’associazione.

Sono stati inoltre coinvolti come tutor 4 ragazzi sordi piu grandi, di circa 19 anni, vecchie conoscenze di a.l.f.a., in
guanto partecipanti allo storico “gruppo del sabato”: ragazzi che da circa 10 anni si ritrovano una volta al mese a fare
attivita con le pedagogiste. Il loro coinvolgimento ha permesso un reciproco scambio e ha dato ai piu piccoli la
possibilita di una possibile rappresentazione dell’ "essere grandi”, mentre per i giovani adulti & stata un’esperienza di
apertura e condivisione, oltre che un aiuto pratico per le conduttrici.

LO SPAZIO

Ha accolto il gruppo la parrocchia San Barnaba del quartiere Gratosoglio di Milano, in particolare abbiamo utilizzato lo
spazio della cucina dell’oratorio e una sala antistante dove i ragazzi hanno lavorato alle preparazioni culinarie. La
collaborazione con Don Mauro e i volontari della parrocchia & stata molto positiva, e grazie a questo sono stati coinvolti
nelle attivita del gruppo anche due fratelli, entrambi sordi, appartenenti ad una famiglia dal tessuto sociale complesso
e disagiato, residente nel quartiere. Il contatto con un’insegnante dei ragazzi ha permesso l'instaurarsi di una
conoscenza e collaborazione che ha portato alla partecipazione effettiva dei ragazzi, che hanno poi partecipato con
entusiasmo a tutti gli incontri, portando (per la sorella pit grande) I'esperienza fatta anche nella tesina dell’esame di
terza media!
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GLI OBIETTIVI
Nello specifico gli obiettivi sono stati:

e formare un gruppo di ragazzi che vivono la stessa condizione;

e esplorare la propria dimensione identitaria, in una fascia d'eta molto delicata come la preadolescenza;

e diventare consapevoli delle proprie strategie comunicative;

e fare nuove conoscenze e intessere nuove relazioni;

e percepire il piacere della scoperta di nuove esperienze che passano attraverso I'esplorazione sensoriale;

e promuovere autonomie;

e potenziare senso di autoefficacia, autostima;

e sperimentare nuove modalita comunicative e relazionali da generalizzare poi nei contesti di vita quotidiana.

GLI INCONTRI

Il percorso si & articolato su 5 incontri di due ore il sabato, tra gennaio e giugno 2023.

Il primo incontro & stato destinato alla creazione del gruppo, come un momento conoscitivo nel quale ciascun
partecipante si e presentato condividendo interessi, caratteristiche personali, desideri e aspettative legate
all'esperienza. Ogni ragazzo ha decorato il proprio grembiule, con scritte e disegni. Successivamente abbiamo cucinato
delle pizzette.

La preparazione dei piatti ha coinvolto i ragazzi in diverse fasi di lavoro:

- lettura e comprensione della ricetta (riscritta in step con supporto di immagini)
- preparazione degli ingredienti necessari
- svolgimento della ricetta e creazione del piatto
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- lavaggio delle stoviglie usate e pulizia degli ambienti
- assaggio del prodotto finale, per poi portarne a casa una porzione ciascuno.

\BaAR
MATING$

Successivamente il percorso si e articolato nella preparazione di dolci che prevedevano delle brevi cotture, come
muffin, “rose del deserto” e biscotti.
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Il desiderio ultimo che ha accompagnato ogni singolo laboratorio € stato quello di rendere consapevoli i ragazzi di
guanto le proprie individualita siano uniche e le esperienze possono essere ricche e dense grazie all'essere corpo in
relazione.

| ragazzi hanno partecipato con entusiasmo e grande iniziativa, apprezzando la proposta legata al mondo della cucina.
Il fatto di poter portare a casa il prodotto del loro lavoro & stato motivo di orgoglio e soddisfazione.

L’intervento non é stato solo di tipo ludico-pratico, ma ha previsto anche dei brevi momenti di confronto e discussione
in gruppo, che ha comunque permesso ai ragazzi di confrontarsi e sperimentarsi all’'interno di un gruppo di persone,
con dinamiche comunicative su cui ogni volta bisognava tararsi.

L'ultimo incontro di giugno infine, ha visto I'unione dei ragazzi con tutto il gruppo dei “grandi”, la partecipazione e
stata piu bassa del solito a causa del periodo gia estivo, ma per i presenti I'incontro & stato molto significativo. In
guesta occasione non hanno cucinato, ma hanno partecipato ad attivita di costruzione utilizzando diversi materiali:
un’attivita che ha previsto la collaborazione dei vari membri del gruppo.
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